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春の日差しのなか、美しく歩く


～　美脚をめざして～　　


　　　　　　　　　　　　　





人と競い合う美しさではなく、個性や年齢と共に自ら持つ健康美を引き出すためのトータル・ボディワーク。


骨盤を中心に全身の調整を行います。今回は脚にフォーカスします。自分の脚を本来の美しい姿へ・・・・・


身近な表現方法。


自身のため、大切な方のためにも身につけたいですね。











日　時　：３月２１日　(月曜）am:10：00～12：00


対象者　：ヨガを愛する全ての方。（all levelの方）


担　当　：maasa


参加費　：￥3,000 or チケット３回消化


持ち物　：動きやすい服装、ヨガマット、タオルor 手ぬぐい   


お問合せ　 shantipurna＠ezweb.ne.jp


       　　　　　　　当日参加も可能です。
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