
 

春春春春、、、、よりよりよりより美美美美しくしくしくしく、、、、輝輝輝輝きをきをきをきを持持持持ったったったった    

個個個個々々々々のののの花花花花をををを咲咲咲咲かせるためかせるためかせるためかせるためののののWorkshopWorkshopWorkshopWorkshop    

              
春春春春のののの息吹息吹息吹息吹とととと共共共共にににに、、、、軽軽軽軽やかでしなやかやかでしなやかやかでしなやかやかでしなやかなななな骨盤骨盤骨盤骨盤をををを手手手手にににに入入入入れることにれることにれることにれることに

よりよりよりより見見見見もももも心心心心もももも軽軽軽軽やかになりますやかになりますやかになりますやかになります。。。。 

女性女性女性女性ののののボディセンスボディセンスボディセンスボディセンスをををを高高高高めめめめ、、、、強強強強さとしなやかさをさとしなやかさをさとしなやかさをさとしなやかさを持持持持ったったったった    

内面内面内面内面からからからから輝輝輝輝くくくく美美美美しいしいしいしい女性女性女性女性をめざしてをめざしてをめざしてをめざして・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 
日日日日    時時時時    ：：：：２２２２月月月月１１１１１１１１日日日日    (木木木木曜曜曜曜））））am:10：：：：30～～～～12：：：：30 

対象者対象者対象者対象者    ：：：：ヨガヨガヨガヨガをををを愛愛愛愛するするするする全全全全てのてのてのての方方方方。（。（。（。（all levelのののの方方方方）））） 

担担担担    当当当当    ：：：：maasa 

参加費参加費参加費参加費    ：：：：￥￥￥￥3,0003,0003,0003,000 or  or  or  or チケットチケットチケットチケット３３３３回消化回消化回消化回消化 

持持持持ちちちち物物物物    ：：：：動動動動きやすいきやすいきやすいきやすい服装服装服装服装、、、、ヨガマットヨガマットヨガマットヨガマット、、、、タオルタオルタオルタオル or or or or 手手手手ぬぐいぬぐいぬぐいぬぐい                

★ おおおお問合問合問合問合せせせせ     shantipurna shantipurna shantipurna shantipurna＠＠＠＠ezweb.ne.jpezweb.ne.jpezweb.ne.jpezweb.ne.jp    

                                                        当日参加当日参加当日参加当日参加もももも可能可能可能可能ですですですです。。。。    

         

骨盤調整骨盤調整骨盤調整骨盤調整ヨガヨガヨガヨガ    ワークショップワークショップワークショップワークショップ 

Vol.３３３３ 


